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Arid 2006 setti United Nations fram sattmala umjofn réttindi fatlads félks. Sattmalinn felur i sér pa
askorun til adildarrikja ad tryggja ad fatlad félk hafi réttindi til patttoku i samfélaginu til jafns vid
annad folk. bessi sattmali felur medal annars i sér ad fatlad folk eigi ad hafa jafnan rétt og adrir til ad
nyta sér samgongur. [ kjdlfar sattmalans hafa fjslmérg 16nd unnid adgerdaazetlanir sem mida ad pvi
ad tryggja ad fatladir einstaklingar hafi méguleikann @ ad koma sér sjalfir a milli stada. Nordurléndin
(Danmork, Svipjod og Noregur) hafa unnid 6tult ad pessu og hafa gefid ut gédar handbakur og
leidbeiningar um hvernig méta megi umhverfi okkar svo allir geti tekid jafnan patt i samfélaginu. Oft
hefur petta verid nefnt algild hénnun, universell utforming eda universel design 4 nordurlandamalum
og 4 ensku universal design.

begar raett er um adgengi er pad fyrsta sem fdlk hugsar um beaett adgengi fyrir folk i hjolastdl. bad er
gdd byrjun og getur hjalpad moérgum sem glima vid hreyfiskerdingar en hjalpar pé ekki til demis
peim sem glima vid ofnaemi eda sjonskerdingu. Algild hénnun pydir ad sem flestir hafi taekifeeri a pvi
ad komast allra sinna ferda af eigin rammleik. betta felur ekki i sér ad markmidid sé ad koma 6llum til
Everest en pad felur i sér ad adgengi er skodad med tilliti til heftandi pattum hja steerri hdopum.
islendingar sampykktu fyrrnefndan sattmala sameinudu pjédanna a nylidnu haustpingi og ad 6llu
jofnu zetti pad ad fela i sér ad algild honnun verdi hofd til hlidsjénar pegar kemur ad hénnun og
lausnum vidkomandi samgdngum og umferdarumhverfi. Eins og stadan er i dag htfum vid [slendingar
ageetis reglur er varda algilda honnun og adgengi inn i og innan bygginga en faar reglur eda
leidbeiningar eru til er varda algilda hénnun i umferdarumhverfi og annars stadar utandyra. bad er
ekki alltaf porf a pvi ad finna upp hjolié og i pessu tilviki eru til gédar reglur hja nagrannapjédum
okkar er varda adgengi ad samgdngum og almenningsrymum utanhuss sem haegt er ad yfirfeera a
islenskar adstaedur.

pegar Norraenu honnunarreglurnar er varda adgengi i umferdarumhverfinu eru skodadar nanar
kemur i ljés ad nokkurs misreemis geetir & milli peirra.

Med pad til hlidsjonar var markmidid i pessu verkefni ad:

- Gera samantekt & stodlum og reglum sem luta ad adgengi utandyra i Noregi, Svipj6d og
Danmorku

- Greina hvernig sé haegt ad nyta pessar reglur og stadla fyrir algilda honnun vid islenskar
adstaedur

Adgengi og algild honnun er ekki sami hluturinn. Til ad utskyra hvad er att vid parf ad skoda adgengi
ut fra tveimur pattum. Annars vegar er pad adgengi og hins vegar er pad notagildi. Adgengi er haegt
ad skilgreina sem hlutlaegt hugtak. Adgengi snyr pvi ad stodlum og handbdkum og pattum sem purfa
ad vera til stadar til ad folk komist ferda sinna. Notagildi hins vegar er huglaegt og snyr ad pvi hvernig
notendur upplifa adgengid/lausnir sem eru notadar og hvernig paer nytast peim vid ad komast um.
Notagildid er mikilvaegur pattur i adgengi pvi vid getum gert samfélagid okkar adgengilegt samkvaemt
Ollum st6dlum og handbdkum en notandinn gaeti hins vegar upplifad ad notagildi er litid. Algild
honnun tdknar hénnun sem kemur ad 6llum pattum umhverfisins. Hvort sem pad er bygging,
hnifapor eda straetdstoppistdd. Algild honnun pydir ad vid sem samfélag breytum vidhorfi okkar og
ad vid gerum okkar besta til ad hleypa 6llum ad i samfélaginu og jafna rétt. Algild hénnun snyst um
vidhorfsbreytingu, jafnrétti og er frekar ferli en akvedin nidurstada. bess vegna er mikilvaegt ad gera
greinarmun 4 pessum hugtokum og benda & ad pessi skyrsla/rannsokn tekur helst & hlutlaegum hluta
adgengis og hvernig handbakur og stadlar i Nordurldndunum eiga ad studla ad og tryggja jafnan rétt
fatlads folks til patttoku i samfélaginu.
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Pad eru dkvednir paettir sem parf til ad tryggja ad allir (eda sem flestir) komist af sjalfsdadum leida
sinna. Besta leidin til ad tryggja pad er med pvi ad horfa heildstzett & vidfangsefnid, p.e. ad
manneskjan komist fra A til O. Fyrir samgéngur felur pad i sér ad manneskja parf ad geta komist fra
utgangi 4 upphafsreit til inngangs 4 afangastad. bannig parf ad huga ad adgengi a og ad géngu og
hjélastigum, almenningssamgongum og bilasteedum og huga ad hlutum eins og:

- Honnun

- Viéhald

- Grédur

- Upplysingar
- Gotugdgn

betta eru margir paettir og pvi er stiklad a stéru i pessu agripi og einungis nefndir nokkrir paettir er
varda algilda honnun a géngu-og hjdlastigum og nanasta umhverfi peirra.

HONNUN

Til pess ad komast leida sinna sem gangandi vegfarandi (eda hjélandi) pa eru akvednir pzettir sem
parf ad hafa i huga. Til ad byrja med er mikilvaegt ad géngu-og hjdlastigar séu ekki med hindrunum,
ad peir séu med jofnu yfirbordi (ekki med sprungum og mishaeddtt) og ad lengdar og pverhalli sé
asaettanlegur. Hvad vardar honnunarforsendur gongu-og hjodlastiga pa virdast Nordmenn setja
strangari reglur er vardar breiddir fyrir gangandi og hjélandi vegfarendur. Til deemis segja Nordmenn
og Sviar ad breidd sem purfi ad gera rad fyrir svo ad félk i hjolastél komist fyrir 4 gongustigum sé
minnst 0,90m & medan i Danmorku er su breidd um 0,75m.

bpegar kemur ad pverhalla pa hafa Nordmenn akvedid ad mesti lengdarhalli megi vera 5 % vid
mannvirki og 4 Gtisveedum sem eru midsvaedis. | 68rum hverfum er i lagi ad hafa lengdarhalla 8 %. |
donskum stodlum er mesti radlagdi lengdarhalli 4% og hamark 5%. Saenskir stadlar kveda & um ad
lengdar — og pverhalli eigi ekki ad vera meiri en 1:50 (2%) pvi annars er erfitt fyrir félk med
hreyfiskerdingar ad komast leida sinna. betta a vid hvort sem um er ad reeda midsvaedis eda annars
stadar.

pad er einnig mikilveegt ad minnast 4 pad ad stundum er ekki mogulegt eda erfitt ad uppfylla allar
bessar krofur en skyrt er tekid fram ad pessar reglur gilda par sem haegt er ad uppfylla pzer. Eins og
adur sagdi, pa erum viod ekki ad tala um ad koma fdlki & Everest, heldur snuast adgengis adgerdir um
bad ad hjalpa félki ad komast ferda sinna eftir bestu getu.

Annar pattur sem er mikilveegur er vardar gongu- og hjdlastiga er nidurtektir. Med pvi er att vid ad
kantsteinar séu teknir nidur svo ad nidurtektin sé ekki of brott. pad er ekki nég ad segja i stédlum ad
par sem eru génguleidir ad par sé nidurtekt. Heldur parf lika ad taka fram ad nidurtektin uppfylli
akvednar forsendur svo ad hana sé haegt ad nota (notagildi vs. adgengi). Pess vegna er mikilvaegt ad
nefna ad nidurtektir skulu gerdar pannig ad paer hafi ekki mikinn halla. Honnun & nidurtektum hefur
verid efni i 4tdk & milli hagsmunahdpa. Hreyfiskertir vilja hafa nidurtektir pannig ad pad sé litill
hadarmunur & medan blindir og sjonskertir hafa motmaelt pvi, par sem peir nota oft kantinn til ad
feta sig og gera sér grein fyrir hvar peir eigi ad bida eftir ad umferd stddvist. bvi gaetir einhvers
misraemi @ milli landa er vardar nidurtektir. Nordmenn taka nidur gongustiga svo ad mest sé 2cm
kantur eftir vid gangbrautir eda vid pveranir. Vid gangbrautir hafa peir sidan dherslufleti (plattar sem
vara sjénskerta og blinda vid pvi hvar eigi ad stodva adur en farid er Ut 4 gétuna). Honnun 3
nidurtektum i Svipjod hefur verid leyst pannig ad nidurtektir eru med litinn halla og teknar nidur i O-
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kant (s.s. enginn kantsteinn eftir). Nidurtektin er um 90-100cm breid og vid hlid hennar er
kantsteinninn ennpa til stadar fyrir sjonskerta. A kantsteininum hafa verid settar leidarlinur og
aherslufletir til ad gefa sjdonskertum til kynna hvar peir eigi ad bida eftir ad komast yfir gétuna. betta
misraemi hefur vakid athygli og var nylega gerd kénnun a upplifun sjonskertra og hreyfihamladra & pvi
hvor hdnnunin sé betri. Svo virdist sem ad pad séu litill munur par @ milli.

VIDHALD

Allir stadlar eru sammala um pad ad vidhald & gongu-og hjolastigum er mikilvaegt til ad tryggja
adgengi allra. Fyrir islenskar adstaedur pa er helst ad nefna snjomokstur og sépun géngu-og
hjolastiga. betta er hlutur sem oft feer ekki ndgu mikla athygli en pad er ef til vill vegna pess ad
foll/6hopp & gongu og hjdlastigum (par sem enginn bill er med vidkomu ad slysinu) fa ekki naegilega
mikla athygli. [ Svipjéd eru foll og 6hdpp 4 gdngu og hjdlastigum flokkud sem umferdarslys og pvi
skrad i slysagogn og kynnt i slysatélum fyrir umferdarslys. Foll og 6hdpp eru mjog algeng slys og pa er
lélegt vidhald innvida helsta dstaeda peirra. Foll og slys 8 medal gangandi vegfarenda par sem
vegfarandinn slasast alvarlega, eru 30 falt fleiri i Svipj6d en bilslys par sem vegfarandi slasast
alvarlega. bvi ber vidhald ad fa mikla athygli eins og gert er i 6llum st6dlunum.

UPPLYSINGAR, LITASKIL OG LYSING

Annad sem allir stadlar eru sammala um er hversu mikilvaegt pad er ad gefa gédar upplysingar og
hafa géda lysingu og litaskil. Helsti aherslumunur & milli stadlanna kvedur @ um haed skiltanna. bannig
er nefnt i danska stadlinum ad haed upplysingaskilta vid stoppistdédvar skuli ekki vera meira en 1,7m
fra yfirbordi 8 medan pad er talad um 1,6m i danska stadlinum.

Upplysingar skulu vera adgengilegar 6llum. bannig eiga paer ad vera stadsettar ad paer séu synilegar
fyrir alla en einnig laesilegar. bvi er mikilvaegt ad upplysingar séu med godu letri og ndgu stort svo ad
allir geti lesid upplysingarnar. Upplysingar purfa einnig ad vera audskiljanlegar. Skilti purfa ad vera
samraemd og gegnumgangandi baedi innan og utanhuss. Pau purfa einnig ad vera vel lyst. Bakgrunnur
skiltaplotu parf ad vera frabrugdinn texta (gddum litaskilsmun) og blindraletur skal utfaert a sama
hatt og blindraletur i békum.

Litaskil & gobngu-og hjélastigum eru mikilvaeg til ad hjalpa sjonskertum og blindum ad komast leida
sinna. Litaskil og merkingar a sveedum fyrir gangandi og hjdlandi vegfarendur skulu vera synilegar og
leesilegar og frabrugdnar nanasta umhverfi. Litamunur er maeldur med NCS litakdda og passa skal ad
litamunur & milli flata sé minnst k=0.3. bvi haerri sem litaskilin eru pvi meiri litamunur, sem audveldar
fyrir blinda og sjonskerta. bannig skal litamunur & gangbrautum (sebrarnir) ad vera minnst k=0,3. b3
er lysing og stadsetning ljdsgjafa einnig mikilveegur pattur i pvi ad baeta og auka 6ryggi vegfarenda.
Lysing og stadsetning ljéspunkta & ad undirstrika notagildi og pbydingu/nytingu umferdarkerfis og
undirstrika tiltekna stefnu og audkenni kennileita. Rong stadsetning ljdsgjafa getur verid ruglandi og
aukid slysahaettu.

GRODUR

Grédur og stadsetning grédurs er mikilvaegur pattur i ad tryggja ad folk med ofnaeemi eda astma geti
komist leida sinna, par sem pad parf ad komast. Pa er nefnt i norraenum reglum ad grédur skal
stadsettur utan gangsveeda, ekki eigi ad notast vid grodur sem er ofnaemisvaldandi og vidhald 4
grodri sé mikilveegt svo hann vaxi ekki Ur sér og skapi slysahaettu.



